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Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения  средней общеобразовательной школы № 55 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ № 55, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга, 

реализующий основную общеобразовательную программу начального общего 

образования сформирован в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
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2. Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955). 

4.  Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

5. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

6. Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
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В учебном плане ГБОУ школы № 55 отражены: календарный учебный график, 

все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно 

допустимая аудиторная нагрузка, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих разные интересы обучающихся. 

В ГБОУ школе № 55 языком обучения является русский язык. 

Организация учебного процесса 

Учебный год в ГБОУ школе № 55 Приморского района Санкт-Петербурга 

начинается 02.09.2024. Начало учебного года может быть перенесено при 

реализации образовательной программы в очно-заочной форме не более чем на 

один месяц, при реализации в заочной форме обучения не более чем на три месяца. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы по четвертям. В 1 классе обучение безотметочное. 

 Учебно-методический комплект, используемый в 1-4 классах – «Школа 

России». 
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Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Окончание учебного года- 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебных периодов 

 Учебный год делится на уровне начального общего образования на 4 

четверти. 

 

 

 

 

Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжение 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ школы № 55, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  

I четверть 02.09.2024-25.10.2024 8 недель 

II четверть 06.11.2024- 27.12.2024 8 недель 

III четверть 09.01.2025-21.03.2025 10 недель 

IV четверть 31.03.2025-26.05.2025 8 недель 

Осенние каникулы 26.10.2024- 05.11.2024 (11 дней) 

Зимние каникулы  28.12.2024- 08.01.2025 (12 дней) 

Дополнительные каникулы для первоклассников 08.02.2025- 16.02.2025 (9 дней) 

Весенние каникулы 22.03.2025- 30.03.2025 (9 дней) 
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Классы 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Максимальная нагрузка,  
часов в неделю 

 
21 час 

 
23 часа 

 
23 часа 

 
23 часа 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять 

не более:  

во 2-3-х классах – 1,5 ч. (СанПиН 1.2.3685-21) 

в 4-х классах – 2 ч. (СанПиН 1.2.3685-21) 

Режим работы 

В 1-4 классах занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

Во 2-4 классах: 

- занятия в одну смену; 

- начало занятий в 9:00;  

-продолжительность урока – 45 минут. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- в первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии – сентябрь-

октябрь 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь 4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май по 4 урока и один раз в неделю – 5-й урок по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. 
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Расписание звонков и продолжительность перемен 

Нулевые уроки не проводятся. 

Первые классы (первое полугодие): 

 

Урок Начало Окончание 

1 урок 9:00 9:35 

Перемена 20 минут 

2 урок 09:55 10:30 

Перемена 40 минут (динамическая пауза) 

3 урок 11:10 11:45 

Перемена 20 минут 

4 урок (ноябрь-декабрь) 12:05 12:40 

 

Первые классы (второе полугодие): 

 
Урок Начало Окончание 

1 урок 9:00 9:40 

Перемена 20 минут 

2 урок 10:00 10:40 

Перемена 40 минут (динамическая пауза) 

3 урок 11:20 12:00 

Перемена 10 минут 

4 урок 12:10 12:50 

Перемена 10 минут 

5 урок 13:00 13:40 

 

 

 

2-4 классы 
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Урок Начало Окончание 

1 урок 9:00 9:45 

Перемена 20 минут 

2 урок 10:05 10:50 

Перемена 20 минут 

3 урок 11:10 11:55 

Перемена 20 минут 

4 урок 12:15 13:00 

Перемена 20 минут 

5 урок 13:20 14:05 

 

Расписание работы ГПД (групп продленного дня) 

1 класс (первое полугодие) 

12:00 (12:55) Прием обучающихся, инструктаж по ОТ и ТБ 

13:00 Подготовка к обеду, обед 

13:20-14:20 Прогулка, подвижные игры 

14:20-16:00 Внеурочная деятельность, занятия по интересам, занятия в ОДОД 

16:00 Полдник 

16:30-17:30 Прогулка, подвижные игры 

17:30-19:00 Занятия по интересам, занятия в ОДОД 

2-4 классы, 1 класс (второе полугодие) 

13:10 (13:00) Прием обучающихся, инструктаж по ОТ и ТБ 

13:30 Подготовка к обеду, обед 

14:30-16:00 Внеурочная деятельность, занятия по интересам, занятия в ОДОД 

16:00 Полдник 

16:30-17:30 Прогулка, подвижные игры 

17:30-19:00 Занятия по интересам, занятия в ОДОД, самоподготовка 

 

Перерыв между урочной деятельностью и занятиями внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 
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Деление на группы. В целях реализации основных общеобразовательных 

программ в соответствии с образовательной программой образовательной 

организации осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при 

наполняемости класса 25 и более человек. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся и контроля успеваемости 2-

4 классов определяются действующим положением «О формах, периодичности, 

нормах, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга». 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах по предмету «Русский язык» 

проводится в форме контрольной работы (диктанта, комплексной работы, 

стартовой диагностической работы), по предмету «Математика» - в форме 

контрольной работы. По предметам: «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Технология», «Музыка», «Физическая культура», «Изобразительное искусство» 

итоговые отметки за четверть и за год выставляют на основании текущих отметок 

по данным предметам. 

Система оценивания промежуточных и итоговых результатов учебного 

предмета «ОРКСЭ» - безотметочная. По итогам четверти (учебного года) 

обучающиеся аттестуются или не аттестуются, при этом в классном журнале по 

итогам четверти и учебного года и в личных делах обучающихся по итогам 

учебного года делается отметка «зачет/незачет», что отражает факт 

участие/неучастие обучающегося в коллективе и/или индивидуальной творческой 

работе в течение и по итогам года. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
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основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. В первых классах осуществляется безотметочное 

обучение. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную действующими 

нормативно-правовыми документами. 

Периодичность текущего контроля успеваемости обучающихся определяется 

педагогами самостоятельно с учетом требований ФГОС, индивидуальных 

особенностей обучающихся соответствующего класса/группы, содержания 

образовательной программы, используемых образовательных технологий; 

указывается в рабочей программе учебных предметов. 

       Реализация учебного плана ГБОУ школы № 55 полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

Библиотечный фонд ГБОУ школы № 55 при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования укомплектован учебниками.  

Для организации обучения с использованием ДОТ могут быть применены 

следующие варианты: 

• онлайн обучение (видеоконференции); 

• дистанционное использование цифровых платформ; 

• организация самостоятельной домашней работы с обратной связью через 

электронную почту, чаты, социальные сети. 

     Использование платформ/сервисов для дистанционного обучения: 

• Портал дистанционного обучения (https://do2.rcokoit.ru/. Интерактивные 

курсы по основным предметам школьной программы. 

• Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. 
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Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Учебный план вводится в действие со 02.09.2024 года. 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

Всего 21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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