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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения  средней общеобразовательной 

школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 55 Приморского района 

Санкт-Петербурга, реализующий основную общеобразовательную программу 

основного общего образования сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

3. Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 
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федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

4. Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования». 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

8. Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

9. Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

10. Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
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11. Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

12. Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Универсальными кодификаторами, распределёнными по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-

kodifikatory-oko.  

В учебном плане ГБОУ школы № 55 отражены: календарный учебный график, 

все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно 

допустимая аудиторная нагрузка, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих разные 

интересы обучающихся. 

В ГБОУ школе № 55 языком обучения является русский язык. 

Организация учебного процесса 

Учебный год в ГБОУ школе № 55 Приморского района Санкт-Петербурга 

начинается 02.09.2024. Начало учебного года может быть перенесено при 

реализации образовательной программы в очно-заочной форме не более чем на 

один месяц, при реализации в заочной форме обучения не более чем на три 

месяца. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-9 классов – не более 7 уроков. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы по четвертям.  

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные 

недели. 

Окончание учебного года- 26.05.2025 г., для учащихся 9 класса окончание 

учебного года определяется в зависимости от расписания ГИА. 

Продолжительность учебных периодов 

 Учебный год делится на уровне основного общего образования на 4 

четверти. 

 

 

 

 

 

I четверть 02.09.2024-25.10.2024 8 недель 

II четверть 06.11.2024- 27.12.2024 8 недель 

III четверть 09.01.2025-21.03.2025 10 недель 

IV четверть 31.03.2025-26.05.2025 8 недель 
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Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжение 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Осенние каникулы 26.10.2024- 05.11.2024 (11 дней) 

Зимние каникулы  28.12.2024- 08.01.2025 (12 дней) 

Весенние каникулы 22.03.2025- 30.03.2025 (9 дней) 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ школы № 55, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 

1.2.3685-21. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет:  

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, час. 29 30 32 33 33 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов 

и более 6020 часов. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна 

составлять не более:  

в 5-х классах – 2 ч. (СанПиН 1.2.3685-21) 

в 6-8-х классах – 2,5 ч. (СанПиН 1.2.3685-21) 

в 9-х классах – 2 ч. (СанПиН 1.2.3685-21) 

Режим работы 

В 5-9 классах занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

В 5-9 классах: 

занятия в одну смену; 

начало занятий в 9:00; 
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продолжительность урока – 45 минут. 

Расписание звонков и продолжительность перемен: 

Нулевые уроки не проводятся. 

Урок Начало Окончание 

1 урок 9:00 9:45 

Перемена 20 минут 

2 урок 10:05 10:50 

Перемена 20 минут 

3 урок 11:10 11:55 

Перемена 20 минут 

4 урок 12:15 13:00 

Перемена 20 минут 

5 урок 13:20 14:05 

Перемена 10 минут 

6 урок 14:15 15:00 

Перемена 10 минут 

7 урок 15.10 15.55 

 

Перерыв между урочной деятельностью и занятиями внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

Деление на группы. В целях реализации основных общеобразовательных 

программ в соответствии с образовательной программой образовательной 

организации осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Информатике», «Труд (технология)» при наполняемости класса 25 и более 

человек. 

Содержание учебного плана 

Предметная область «Математика» в 7-9 классах реализуется предметами  

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При изучении предмета 

«Иностранный язык» ведется преподавание предмета «Английский язык». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
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«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещение направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

С 2024/2025 учебного года действуют изменения: во ФГОС HOO, ФГОС 

HOO-2021, ФГОС ООО и ФГОС OOO-2021 (приказ Минпросвещения от 

22.01.2024 N. 31) технология меняется на «Труд (технология)›. Предметные 

результаты остаются прежними; во ФГОС ООО, ФГOC ООО 2021 и ФГОС 

COO (приказ Минпросвещения от 27.12.2023 N 1028) разделили физкультуру 

и ОБЗР на две предметные области, ввели результаты освоения нового 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

В 5-х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа, распределяются следующим образом: 

- 1 час - на увеличение преподавания учебного предмета «Английский 

язык», с целью увеличения часов на аудирование. 

- 1 час – на увеличение преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» 

В 6-х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 1 час: 

- 1 час – на увеличение преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» 
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В 7-8 х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа, распределяются следующим образом: 

- 1 час - на изучения преподавания учебного предмета «Информатика». 

Современный этап развития общества и цифровых технологий характеризуется 

тем, что человек ежедневно взаимодействует с цифровым окружением, которое 

представляет собой совокупность всех технических, методологических и 

программных средств, связанных с цифровыми устройствами. В связи с этим 

целью увеличение часов на изучение предмета «Информатика» является 

возможностью успешного развития цифровых навыков учащимися для 

уверенного использования цифрового окружения.  

- 1 час- на увеличение преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» 

В 9-х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 1 час, распределяется следующим образом: 

- 0,5 часа - на изучение преподавания учебного предмета «Информатика».       

Современный этап развития общества и цифровых технологий характеризуется 

тем, что человек ежедневно взаимодействует с цифровым окружением, которое 

представляет собой совокупность всех технических, методологических и 

программных средств, связанных с цифровыми устройствами. В связи с этим 

целью увеличение часов на изучение предмета «Информатика» является 

возможностью успешного развития цифровых навыков учащимися для 

уверенного использования цифрового окружения. 

- 0,5 часа - на изучение преподавания учебного предмета «История». В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 

часов. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
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успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 55» включают: 

- устные формы – в форме собеседования, зачета, ответов на вопросы, 

сообщения по теме, защиты реферата, проекта, творческой или 

исследовательской работы, сдачи нормативов; 

- письменной формы - в форме изложения, сочинения, диктанта, контрольной 

работы, тестового задания и комбинированной контрольной работы. 

Результатом промежуточной аттестации обучающихся по каждому предмету, 

курсу, дисциплине является отметка, представленная как среднее 

арифметическое четвертных отметок. 

Итоговая аттестация проводится на основании Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования: 

а) в форме единого государственного экзамена (для учащихся 9-х классов) с 

использованием контрольных измерительных материалов, представляющих 

собой комплексы заданий стандартизированной формы (далее - КИМ), – для 

обучающихся по образовательным программам среднего общего образования; 

б) в форме государственного выпускного экзамена (далее – ГВЭ) с 

использованием текстов, тем, заданий, билетов – для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или для обучающихся детей-инвалидов 

и инвалидов по соответствующим образовательным программам.  

Периодичность текущего контроля успеваемости обучающихся 

определяется педагогами самостоятельно с учетом требований ФГОС, 

индивидуальных особенностей обучающихся соответствующего класса/группы, 

содержания образовательной программы, используемых образовательных 

технологий; указывается в рабочей программе учебных предметов. 

   Реализация учебного плана ГБОУ школы № 55 Приморского района Санкт-

Петербурга полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-

методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на 

выполнение государственного задания. Библиотечный фонд ГБОУ школы № 55 
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при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования укомплектован учебниками.  

Для организации обучения с использованием ДОТ могут быть применены 

следующие варианты: 

• онлайн обучение (видеоконференции); 

• дистанционное использование цифровых платформ; 

• организация самостоятельной домашней работы с обратной связью через 

электронную почту, чаты, социальные сети. 

Использование платформ/сервисов для дистанционного обучения: 

• Портал дистанционного обучения (https://do2.rcokoit.ru/. Интерактивные 

курсы по основным предметам школьной программы. 

• Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план вводится в действие со 02.09.2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1     1 

Математика и 

информатика 
Информатика   1 1 0,5 2,5 

Общественно-

научные предметы 
История     0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1 1  4 

Итого: 2 1 2 2 1 8 

Всего: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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