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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Расписание учебных занятий для 1-х классов (сентябрь-октябрь) 
 

 

 
 

День 

№ 

уро

ка 

Время 

1а 1б 1в 1г 

Предмет  Предмет  Предмет  Предмет  

Пн 

 09.00-09.35 
«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

1 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

2 11.10-11.45 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3 12.05-12.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Вт 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Ср 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Чт 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Пт 

1 09.00-09.35 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 09.55-10.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Физическая культура Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Расписание учебных занятий для 1-х классов (ноябрь-декабрь) 

 

День 
№ 

урока 
Время 

1а 1б 1в 1г 

Предмет  Предмет  Предмет  Предмет  

Пн 

 09.00-09.35 
«Разговоры  

о важном» 
«Разговоры  

о важном» 
«Разговоры  

о важном» 
«Разговоры  

о важном» 

1 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

2 11.10-11.45 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3 12.05-12.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 13.00-13.35 Музыка Труд (технология) Труд (технология) Физическая культура 

Вт 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.05-12.40 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

Ср 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.05-12.40 Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Музыка Труд (технология) 

Чт 

1 09.00-09.35 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09.55-10.30 Математика Математика Математика Математика 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.05-12.40 Труд (технология) Физическая культура  Физическая культура  Музыка 

Пт 

1 09.00-09.35 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 09.55-10.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 10.30-11.10 Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.10-11.45 Физическая культура Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 

4 12.05-12.40 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура Физическая культура  

Изобразительное 

искусство 
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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №55 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Расписание учебных занятий для 1-х классов (II полугодие) 

 

День 
№ 

урока 
Время 

1а 1б 1в 1г 

Предмет  Предмет  Предмет  Предмет  

Пн 

1 09.00-09.40 
«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

2 10.00-10.40 Математика Математика Математика Математика 

  Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.20-12.00 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

4 12.10-12.50 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

5 13.00-13.40 Музыка Труд (технология) Труд (технология) Физическая культура 

Вт 

1 09.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 10.00-10.40 Математика Математика Математика Математика 

  Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.20-12.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.10-12.50 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

5 13.00-13.40  Физическая культура  Физическая культура   

Ср 

1 09.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 10.00-10.40 Математика Математика Математика Математика 

  Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.20-12.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.10-12.50 Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Музыка Труд (технология) 

5 13.00-13.40       

Чт 

1 09.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 10.00-10.40 Математика Математика Математика Математика 

  Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.20-12.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 12.10-12.50 Труд (технология) Физическая культура  Физическая культура  Музыка 

5 13.00-13.40 Физическая культура   Физическая культура 

Пт 

1 09.00-09.40 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 10.00-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Д и н а м и ч е с к а я    п а у з а 

3 11.20-12.00 Физическая культура Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 

4 12.10-12.50 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура Физическая культура  

Изобразительное 

искусство 
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