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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Вязание» имеет художественную 

направленность и предполагает базовый  уровень освоения.  

В группе  – не менее 15 человек;  

Принимаются все желающие независимо от состояния здоровья. 

Цель программы «Вязание» - создание условий для развития интереса, 

способностей учащихся, их социальной адаптации посредством изучения 

разнообразных направлений деятельности через освоение модулей 

дополнительной общеобразовательной программы по выбору. 

 

 

Задачи  

Обучающие: 

– познакомить с историей и развитием художественного вязания; 

– обучить правильному положению рук при вязании, пользованию 

инструментами; 

– познакомить с основами цветоведения и материаловедения; 

– научить чётко выполнять основные приёмы вязания; 

– обучить свободному пользованию схемами из журналов и альбомов 

по вязанию и составлению их самостоятельно; 

– научить выполнять сборку и оформление готового изделия. 

Развивающие: 

– развить образное мышление; 

– развить внимание; 

– развить моторные навыки; 

– развить творческие способности; 

– развить фантазию; 

– выработать эстетический и художественный вкус. 

           Воспитательные: 

– привить интерес к культуре своей Родины, к истокам 

народного творчества, эстетическое отношение к действительности; 

– воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, 

умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении 

работы, экономичное отношение к используемым материалам; 

– привить основы культуры труда. 

  

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

по программе «Вязание»  



 п/п 

Дата 

проведения Тема 

Кол-

во 

часов 

Организация 

деятельности 

Формы 

контроля 
План Факт 

1   Вводное занятие 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Входной 

контроль 

2   Вводное занятие 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

3   Основы материаловедения 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

4   Основы материаловедения 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

5   
Простые приемы работы с 

пряжей 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

6   
Простые приемы работы с 

пряжей 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

7   
Простые приемы работы с 

пряжей 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

8   
Простые приемы работы с 

пряжей 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

9   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

10   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

11   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

12   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

13   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

14   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

15   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

16   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

17   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

18   
Основные приемы вязания 

крючком 
1 

Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

19   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

20   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

21   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

22   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

23   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 



 п/п 

Дата 

проведения Тема 

Кол-

во 

часов 

Организация 

деятельности 

Формы 

контроля 
План Факт 

24   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

25   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

26   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

27   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

28   Вязание кошелька 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

29   Основы цветоведения 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

30   Основы цветоведения 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

31   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

32   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельна

я 

Текущий 

контроль 

33   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельна

я 

Текущий 

контроль 

34   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельна

я 

Текущий 

контроль 

35   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельна

я 

Текущий 

контроль 

36   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

37   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

38   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

39   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

40   Сувениры к Новому году 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

41   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

42   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

43   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

44   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

45   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 



 п/п 

Дата 

проведения Тема 

Кол-

во 

часов 

Организация 

деятельности 

Формы 

контроля 
План Факт 

46   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

47   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

48   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

49   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

50   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

51   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

52   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

53   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

54   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

55   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

56   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

57   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

58   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

59   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

60   Изготовление игрушек 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

61   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

62   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

63   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

64   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

65   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

66   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 

Текущий 

контроль 

67   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

68   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

69   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 



 п/п 

Дата 

проведения Тема 

Кол-

во 

часов 

Организация 

деятельности 

Формы 

контроля 
План Факт 

70   Вязание цветов 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Текущий 

контроль 

71   Итоговое занятие 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Итоговый 

контроль 

72   Итоговое занятие 1 
Аудиторно-

самостоятельная 
Итоговый 

контроль 

Итого 72   

 

Содержание программы. 

  
1-2. Вводное занятие. 

Теория. Знакомство педагога с детьми. Информация по организации работы 

творческого объединения, рабочего места. Инструктаж по технике безопасности. 

Мероприятия по сплочению коллектива. 

3-4. Основы материаловедения. 

Теория. Введение в курс. Сообщение педагога о различных видах декоративно-

прикладного искусства. Ознакомительная лекция по истории вязания. Рассказ о 

значении вязания в современной жизни. Общие сведения о нитках. 

Классификация ниток. Сведения о свойствах ниток, применяемых для вязания. 

Виды волокон (натуральные и химические). Виды и применение химических 

волокон. Качества и свойства изделия в зависимости от качества ниток и от 

плотности вязаного полотна. Свойства трикотажного полотна. Сведения о стирке 

изделий. 

Практика. Составление коллекции ниток с подписями под ними (вида ниток и 

сырья, из которого они изготовлены). Определение состава ниток 

органолептическим путём и по цвету пламени. 

5-8. Простые приемы работы с пряжей. 

Теория. Сведения о витом шнуре, кистях, помпоне. Сведения о применяемых 

нитках. Информация о подручных средствах. 

Практика. Изготовление шнура, кисти, помпона. Разноцветные украшения. 

Сувениры и игрушки из помпонов. 

9-18. Основные приемы вязания крючком. 

Теория. Общие сведения о вязании крючком. Сведения о крючке, о пряже. 

Положение рук во время работы. Основные приемы вязания: начальная петля, 

воздушная петля, петли для подъёма, полупетля, столбик без накида, 

полустолбик, столбик с накидом. 



Практика. Отработка приемов вязания: начальная петля, воздушная петля, петли 

для подъёма, полупетля, столбик без накида, полустолбик, столбик с накидом. 

Вязание образцов. 

19-28. Вязание кошелька 

Теория. История возникновения сумок и кошельков. Вязание по принципу 

«вязание по кругу» Зарисовка схемы для выполнения круга. 

Практика. Вывязывание круга по схеме. Вязание и оформление кошелька. 

29-30. Основы цветоведения. 

Теория. Понятие о цвете. Свойства цвета: тон (светосила), цветовой оттенок, 

насыщенность. Теплые и холодные цвета, ахроматические и хроматические. 

Цветовой спектр. Колориметрический круг. Основные и дополнительные цвета. 

Символическое значение цвета. 

Практика. Изображение колориметрического круга с обозначением основных, 

двойных (составных) цветов. Определение наиболее удачных цветовых 

сочетаний. 

31-40. Сувениры к Новому году 

Теория. История сувенира и его назначение. Анализ моделей. Зарисовка схем 

выполнения закладки в книгу, футляра для очков. Подбор крючка и ниток. 

Практика. Расчет петель. Прибавление и убавление петель. Вязание по 

словесному описанию. Сборка сувенира. Оформление готового сувенира. 

41-60. Изготовление игрушек. 

Теория. История возникновения игрушки. Троице-Сергиевский музей игрушки. 

Анализ образцов игрушек и карандашниц. Выбор ниток. Правила вязания 

игрушек. Зарисовка схем вязания различных типов конечностей, деталей для 

оформления мордочки. Составление эскизов. Последовательность выполнения 

игрушек. 

Практика. Вязание образца, расчёт петель. Вывязывание основы и деталей 

игрушки. Прибавление и убавление петель. Вязание по словесному описанию. 

Сборка и оформление изделий. 

61 — 70. Вязание цветов. 

Теория. Вязание по схеме, анализ образцов. Правила вывязывания элементов 

растительного орнамента. Зарисовка схем цветков, соцветий, листьев, плодов. 

Практика. Вывязывание элементов растительного орнамента. 

70-72. Итоговое занятие. Организация выставки лучших работ обучающихся. 

Обсуждение результатов выставки, подведение итогов, награждение.   
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