
  

Кризисные психологические службы и телефоны доверия 

 

«АЛЕКСАНДРА», служба социально-юридической 
помощи пострадавшим от насилия 

Тел.: 164-70-43;  
 

Кризисный центр для женщин, институт 

недискриминационных гендерных отношений 
Тел.: 327-30-00  

Телефон доверия для женщин Тел.: 293-06-73 

Центр профилактики наркозависимости (работа с 

подростками и членами их семей). Телефон доверия 
экстренной психологической помощи 

Тел.: 325-48-47 

Служба экстренной психологической помощи Тел.: 476-71-04 

Телефон доверия для взрослых, кризисная 
психологическая служба 

Тел.: 323-43-43 

Кризисная медико-психологическая служба для 
взрослых 

Тел.: 213-90-31 

Служба экстренной психологической помощи детям 

и подросткам (телефон доверия) 
Тел.: 708-40-41 

Кризисно-профилактическая служба для детей и 

подростков 
Тел.: 310-30-02 

Экстренная кризисная психологическая служба для 

детей и подростков, ГП (телефон доверия, 
круглосуточно)  

Тел.: 164-00-05  

Телефон доверия для подростков, ГП  Тел.: 232-14-70  

Телефон доверия Консультативно-диагностического 
центра репродуктивного здоровья подростков 

«ЮВЕНТА» 

Тел.: 251-00-33 

Телефон Подростковых Проблем  
(Телефон доверия для подростков при Санкт-

Петербургском фонде кризисной психологической 

помощи «Новые шаги») 

Тел.: 350-41-86  

 

Психологическая помощь наркозависимым и 
алкозависимым подросткам (круглосуточно) 

Тел.: 528-21-64 

 

 

 

 

 

http://www.imago.spb.ru/soulbody/katalog-d.htm#krisis#krisis


 

Психологические центры 

 

«АРХИТЕКТУРА БУДУЩЕГО», Образовательный 

центр (развивающие программы для детей от 3-х 
лет; тренинги для подростков и студентов; лагерь 

для детей и подростков)  

наб. р. Мойки, 38.  

Тел.: 117-15-48, 314-69-60   
http://www.ourfuture.ru   

city@ourfuture.ru  

«БЕРЕГИНЯ», Психолого-педагогический медико-

оздоровительный центр сопровождения ребенка  

Алтайская ул., 1-а.  

Тел.: 375-80-07;  
факс: 375-97-51  

«БЕРЕГ», Центр социализации детей и подростков 
Литовский пр., 66.  

Тел./факс: 560-59-33 

«ВЗМАХ», Центр семейной психологии и 

психотерапии 
«НОВЫЕ ШАГИ», бесплатная помощь в кризисных 

ситуациях 

Трамвайный пр., 20.  

Тел.: 376-15-52; 

факс: 376-55-23   mail@vzmakh.ru  

«ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ДОМ», Социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних 
и юных матерей 

ул. Стойкости, 32.  

Тел.: 159-90-96;  
факс: 155-18-40  

«ЗДОРОВЬЕ», Детский психолого-педагогический 

центр 

Большой пр. ПС, 59.  

Тел.: 233-56-63  

«ОТЦЫ И ДЕТИ», Центр социальной и 

психологической защиты 

ул. Плеханова (Казанская), 5.  

Тел.: 311-74-06  

«ПСИ-ЦЕНТР», социально-психологическая помощь 

детям  

Звенигородская ул, 24.  

Тел.: 164-21-64  

«РАЗВИТИЕ», Социально-психолого-педагогический 

комплекс 

ул. Костромская, 7.  
Тел.: 275-45-60  

ул. Очаковская, 2-А.  
Тел.: 271-69-77, 

факс: 271-60-68 

Суворовский пр., 2.  
Тел.: 277-77-27  

«РЕБЕНОК В ОПАСНОСТИ» (социально-

психологическая помощь)  

ул. Решетникова, 9.  

Тел./факс: 387-24-80,  
тел.: 387-64-53  

http://kid-in-danger.narod.ru  

child@lek.ru  

Отделение психологической помощи детям 
Калининского и Выборгского районов, ГП 

пр. Пархоменко, 20.  
Тел.: 244-09-06  

Психолого-медико-социальный центр Невского 
района, ГП 

ул. Народная, 38-А.  
Тел.: 447-27-45  

www.pmsc.da.ru 

Центр Психолого-Медико-Социального 
Сопровождения (Консультирование родителей по 

вопросам эмоционально-личностных проблем у 

детей и подростков; игровая коррекция 
эмоциональных расстройств у детей; тренинг для 

родителей) 

Гражданский пр., 74.  

Тел.: 533-68-39,  

факс: 535-26-77 
alsvet_welcome@mail.ru 

http://www.ourfuture.ru/
mailto:city@ourfuture.ru
mailto:mail@vzmakh.ru
http://kid-in-danger.narod.ru/
mailto:child@lek.ru
http://www.pmsc.da.ru/
mailto:alsvet_welcome@mail.ru


Городской медицинский центр для подростков, 
склонных к употреблению алкоголя, токсических и 

наркотических веществ  

ул. Краснопутиловская, 4.  

Тел.: 183-10-46 

Кабинет психологической помощи детям, 

подросткам, родителям и воспитателям  

Московский пр., 72.  

Тел.: 316-08-36 

Комплекс социальной защиты детей и подростков 

Московского района 

Варшавская ул, 16.  

Тел.: 296-35-42 

Психолого-медико-социальный центр 

сопровождения развития ребенка 

наб. Черной речки, 16.  
Тел.: 430-51-01,  

факс: 430-84-24 

Психолого-педагогический медико-социальный 
центр г. Ломоносова  

г. Ломоносов,  

ул. Победы, 6-а.  
Тел.: 422-93-40,  

факс: 422-98-75 

Городская межведомственная психолого-медико-

педагогическая консультация комитета по 
образованию администрации С.-Петербурга  

Звенигородская ул., 10.  

Тел.: 164-97-17,  
факс: 311-35-87 

Социально-психологический центр  

Отечественная ул., 10.  

Тел.: 527-07-07,  
факс: 527-05-78 

Бесплатная психологическая консультация для 
подростков (Психолого-Медико-Социальный Центр) 

Тел.: 145-44-43  

Психологическая помощь детям и подросткам (с 

18:00 до 23:00 часов) 
Тел.: 298-00-11  

Кабинет психологической помощи для студентов  

Кузнецовская ул., 9 (Поликлиника 

N 75)  
Тел.: 369-86-01  

 

 
 

 


