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O6ocHOBaHKE MTPOTPAMMBI

N3BecTHO, 4TO AJIs1 pa3BUTHS TUYHOCTH YEJIOBEKA, B TOM YHCJIE JJISI CTAHOBJICHUS
ero «f-xoHuenuun», «obpasza f», BaxkHeillllee 3HaUCHHE MMEET TO, KaK K HEMY
OTHOCSITCS OKpYXaloIlllhe, KakKuM ero BHUIAT, Kak oleHuBawT. Haubonee
CEH3UTUBHBIM I Pa3BUTHUS «SI-KOHIEMIIUW» SIBISETCA TMOJIPOCTKOBBIA BO3pacT.
[IpencraBieHne dYenoBeka O cebe B ATOT IEPHUOJ] COBEPIICHHO OCOOEHHOE, HE
MOX0XKee HU Ha TO, YTO AyMaeT O cebe MaJleHbKHM PeOCHOK, HM Ha TO, YTO IYMAaET O
cebe B3pocCibIi. XapaKTepHbIM U MPOAYKTUBHBIM JJISI Pa3BUTHS JIMYHOCTH SIBIISICTCS
ocTpora, ad@eKkTHBHAS 3apsHKEHHOCTH 3TOro oOpa3a, YacTo JEeMOHCTPATHBHOE
POTHBOIIOCTABJICHUE Ce0s1 KaK MHUPY B3POCIBIX, TaK U MUY AeTel [4].

Hamnune ycTOMYMBOW HEraTUBHOM «SI-KOHUENUMW» y TOAPOCTKA BEAET K
BO3HMKHOBEHHIO TaK Ha3bIBAaEMOIro <JIUCKOM(popTa ycmexa», Korja emy ObIBaeT
HEYIOTHO M JaX€ HEMPHUATHO, UTO €ro XBaJAT. DTO OOBICHSIETCS TEM, YTO MOAPOCTKY
BAKHEE COXPAHUTH MIPUBBIYHOE OTHOIIEHHUE K ce0e, MyCTh /1aKe OTPULIATEIIBHOE, YeEM
UMETh HEOMPEICICHHOE, CITyTAHHOE MIPEJICTAaBIICHHE O cede.

[Tpu paboTte ¢ naHHOM KaTeropuen OTKIOHEHHUH 3(PPEKTUBHBIM METOJOM OCTAETCS
TPEHUHT aCCEPTUBHOCTU. TE€pPMUH aCCEPTUBHOCTH B IICHUXOJIOTUUYECKOUN JIUTEPATYPE B
Poccun BcTpewaeTcss B myOnMKanusx uccienosareneit ¢ cepeaununl 90-x romaoB (B.
Kanonun, T. HoBak). Tpaguuuu npoBeaeHUsS] TPEHUHTOB ACCEPTHUBHOIO MOBEICHUS
ucxomat ot JIx. Bomeme, P. Ansbeptn, M. DOmmoHc. TpeHMHT yBEpEHHOTO
MOBEJICHUSI, HA CETOJHSIIHUN J€Hh MOXET CUMTATHCS OJHUM W3 CAMBIX HAJEHKHBIX
CTaHJAPTHBIX METOJIOB T€paNuu NoBeiaeHus [9].

HccnenoBarens B. I'. Kazanckas ycTaHOBWIIa CTPYKTYypY acCCEPTUBHOCTH Kak
WHTETPATUBHOTO CBOMCTBAa M BBISIBIJIA Pa3IUYMsl ACCEPTUBHOCTH TOJPOCTKOB,
KUBYIIMX B OJIarOMOJy4YHBIX CEMbSIX U IIKOJIe-UHTEpHATE. ACCEPTHBHOCTH
MOAPOCTKA 3aBUCUT M OT YCJIIOBHHM O0OyueHHs. Y acCepTUBHOTO YUHUTENS YUCHUKH,
noApakass €My W BBIIOJHSSA  3aJaHusg HAa  HUCCJIEJAOBaHUE  KaKUX-TTHOO
3aKOHOMEPHOCTEU, CTAHOBSITCS aCCEPTUBHBIMU [3].

Pomex B. I'. mpoagemMoHCTpupoBanm B CBOMX HCCJIEIOBAHMUSIX, YTO OOydeHUe



ACCEpPTUBHOCTH MOJKET CIIOCOOCTBOBATh IOBBIIMICHUIO YPOBHS  YBEPEHHOCTHU
MOBEJICHUS B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUAX [9].

[Io muenmro B. II. IllefiHoBa TpeHHMHI acCEPTUBHOCTH YCWJIMBAET 4YYyBCTBA
YBEPEHHOCTH U COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA M YMEHbINAeT OECIOKOMCTBO,
BpaXXJ1eOHOCTh U arpeccuto [11].

Heab: cozmanue yciaoBuil Ayt GOPMHUPOBAHUS Y TMOAPOCTKOB MO3UTHUBHOM «SI-

KOHLICTIIIUN».

3agauyu nmporpamMmsi:

1) TMYIHOCTHBIN POCT YYaCTHUKOB ITPOTPAMMEI;

2) pa3BUTHE y MOAPOCTKOB YYBCTBA B3POCIOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 3a CeOSl W

CBOM MOCTYIKH, BBIpa0OTKA YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0e;

3) BbIpaOOTKA CTpATETHil MOBEICHUS B KOHKPETHBIX CUTYAI[HSIX;

4) 03HaKOMJICHUE C HOBBIMH KPUTEPHIMH OICHKU CCOSI U OKPY KAIOIIHX;

5) ¢opmupoBaHue 4yBCTBA IICHHOCTH JIMYHOCTH.

AZlpecaT mporpaMMbl. IporpaMma paccuMTaHa HO MOAPOCTKOB B Bo3pacTe 13-15

JeT, 00y4aromuxcsi B 00pa30BaTENbHbIX YUPEKICHUAX.

CpoxH u 3Tanbl peaau3aiuy IporpaMmbl

Juarnoctudeckuit sram. OTOOp yYaCTHUKOB MPOTrpaMMbl (MHIWBUIYaJbHbBIC
Oecelbl € MemaroraMu, POJMUTENISIMU, WHIWBHUAYyallbHbIE O€cellbl C IICHUXOJIOTOM).
[TpoBenenue npeaBapuUTENbHON OECebl U TECTUPOBAHUE!

1. Tect Ha accepruBHocTh B. Kannonu u T. HoBaka.

2. Metonuka «Ctriib camoperyssiiuu noseaeaus» B.M. MopocaHoBoii.

3. TecT-ompoCHUK KOMMYHUKATUBHBIX ymeHuid JI. MuxenbcoHa (B amamnrtaiuu
10.3. 'mibOyxa).

4. MI3ydeHue: caMOOIICHKH ¢ UCIoIb30BaHueM ornpocHuka . H. KazaHiieBoi.

3aHATHSI IPOBOJSITCA B CIEHMAILHOM MOMENICHUH, C NMEPUOJUYHOCTHIO | pa3 B
HeJleIo, rpynna coctout u3 8-10 ygemoek. [Icuxonorom cocraBisieTcs pacnucaHue
3aHATHI, 00CYKIAeTCsl ¢ KJIACCHBIM PYKOBOJMTENIEM IIeNb, 33aJla4d, BPEMsI U MECTO

IMOBCACHHA TPCHHUHIOB.



CrtpykTypa 3aHsITHI:

- BBogHas yacth (pa3MuHKa).

- Pabouee Bpewms.

- O6cyxneHue (IEPUHT).

[logpocTkn mnepen HauvanoMm 3aHiATHR 3anonHsoT «Kapry HaOmoneHus», B
KOTOPOM OTMEUAIOT: «ITOT TPEHUHT MHE ITOMOXKET. . ).

KoppekunonHo-pa3BuBatomuid  3tan. [lpoBeneHHe TpeHUHra acCepTUBHOCTH.
Bcerpeun npoBoasiTes Ha npoTskeHun 10 Henenp, MEpHOANYHOCT — 1 pa3 B HEAENIO.
KoppekuunonHo-pa3BuBaroiias padoTa CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C MNPHUHIUIIAMHU
KOTHUTHUBHO-TIOBEJEHUYECKOM  TICUXOTEPANMM, OCHOBOM  KOTOPOM  SIBJISIETCS
OpPUEHTAIMSl HE HAa NPUYMHBI HAPYILICHHOTO MOBEJICHMS, a Ha CaMO HapyIIEHHOE
noBefeHrue. Mertoapl moBeneHYeCKOM Tepanmuu AOPEKTUBHBI IS  O00y4YeHUA
MPUCTIOCOOUTENIFHBIM ~ YMEHHSM, HEOOXOAMMBIM B  Pa3JIUYHBIX  KU3HEHHBIX
cuTyanusx s GOpMHUPOBAHUS HOBOTO AJalTHUBHOTO TOBEACHHUS W TPEOIOJCHUS
MOBEJICHUSI, KOTOPOE CTaJ0 HEAJalTUBHBIM. YIIPAaXXHEHUS U MPUEMbI HAIIPABIICHBI HA
dbopMupoBaHHE€  TMEPBUYHOM  30HBI  KOHTPOJS ~ arpeccud, HEYBEPEHHOCTH,
aCCepTUBHOCTH;  pACIIMPEHHUE  POJIEBOTO  pemepryapa;  KOHTPOJIb  Haj
UppaIMOHATBHBIMU  YOCXKJICHUSIMHU, JISKAIIUMH B  OCHOBE HEYBEPECHHOCTH;
dbopMHUpOBaHNE HABBIKOB OTCTAWBAHUS MPAB JTUYHOCTH.

akmrounTenbHbd  dTan. KoHTponbHas auarHoctuka. AwHanu3 paboTsl. Ha
3aKJIIOYMTENIBHOM  JTalne  MOJAPOCTKAMM  NOBTOpHO  3amonHserca  «Kapra
HaOMIOJICHUS», B KOTOPOM OIIEHUBAETCS JOCTUTHYTHIA KaXXJIbIM BOCIUTAHHUKOM
yCIex.

Takum 00pa3om, 001K CPOK peaTu3ali NporpaMmsl — 14 Henemns.

O:xupaeMbie pe3y/bTaThl peaau3aluy NporpamMmsel. B pesynbprare peanuzanuu
MpOrpamMMbl Y TIOAPOCTKOB MPOU3OUAYT CIEAYIONIME U3MEHEHUS] B AMOIIMOHAIBHO-
JUYHOCTHOM c(epe: yKperieHne 4yBCTBa YBEPEHHOCTH B ce0e, OTBETCTBEHHOCTH 3a
ce0s W CBOM TIOCTYNKHM, pPAaCIIMPEHHUE CTPATETWil TOBEICHUS B Pa3IMYHBIX

JKNU3HCHHBIX CUTyallusaX, pa3BUTUC YyBCTBA HICHHOCTHU JIUYHOCTH.



TemaTnueckuii miiad

Tema 3ansaTus Komnuectso Hcnonp3yemsle UTpbl U yIPAKHEHUS
4acoB
1.Camomno3nanue 2 4aca «IIpuBercTBue 6€3 cioB», «Moit 0bpa3z», «Kto

A?» «CynHo, Ha KOTOPOM s IUIBIBY», «Mou

CYXKICHUS.

2. JloctuxeHue 2 4aca «Cnenoii u moBoAbIph», «Moe Oynyiieey,

nenen «Bpmign u3 kpyra», «4ro g xody Ha camMoM
nene?», «Ycmex».

3.Mos npobiiema. 2 gaca «IIBet MoOeH POOIEMBD», «AKTHBHOE
canymanue», «Kakou A?», «Mou xenanus,
NoTpeOHOCTU U PUTS3aHuD», «Mou cTpaxm»

4.5 n npyrue 2 gaca «Tonpko 0 xopomeM...», «¥Y MEHsS ecTb..», «Y
TeOs €CTh..», «Mown JTIOCTHXKEHUS,
«KoMmImmMeHTbDy

5.UyBcTBa, sMonuu | 2 yaca «UyBcTtBa ObIBatOT pasHeiey, «llo3utuBHBIE H
HeraTuBHble 4YyBCTBO. Otramait.», «llocynay,
«Kak Tl MeHs mopanoBanm», «Ybs mpoliema
00mbIIE?Y.

6.KoHpauKTHI u | 2 yaca «BpIpaxkeHue SMOLIHI, «KoHMIUKTHBIH

MOSI YBEPEHHOCTb. pazroBop», «Her», «JlackoBbpie IaTOMIKKY,
«Jlnamory.

7 IlomoOuTs cedst 2 yaca «[oxenanusp», «YipiOka», «YTpO 3aBTpaIIHEro
nHs», «B3aumopeiictBue», «IlocmoTpu Ha cebs
riazaMy  JiIoouMoro - uenoBekay,  «Mmsy,
«31paBcTBY A-ITHOOUMBIIN.

8.Ilo3uTuBHOE 2 yaca «Comuue», «O6pa3 meHs», «Mou 1uenn», 30Ha

MBIIIUICHUE MPOYHOCTIY, «Myapery.

9-10. VYBepeHHocTh | 4 yaca «BHumanmuey, «Ilcuxorumuacrukay, «[loxonkay,

B cele

« Y 1p10KaY, «PasroBop», «IToBenenuey,

«Camoperymsiuus».
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