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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 55 Приморского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10 - 11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы №55 

Приморского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга, реализующий 

основную общеобразовательную программу среднего общего образования сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Универсальными кодификаторами, распределёнными по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 



образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory- 

oko. 

В учебном плане ГБОУ школы № 55 отражены: календарный учебный график, все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих разные интересы 

обучающихся. 

В ГБОУ школе № 55 языком обучения является русский язык. 

Организация учебного процесса 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. Продолжительность 

учебного года в 10 - 11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 

10 - 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 34 часа в 

10 – 11 классах. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Расписание звонков и продолжительность перемен: 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 9.00 9.45 20 минут 

2 10.05 10.50 20 минут 

3 11.10 11.55 20 минут 

4 12.15 13.00 20 минут 

5 13.20 14.05 10 минут 

6 14.15 15.00 10 минут 

7 15.10 15.55 10 минут 

8 16.05 16.50  



Перерыв между урочной деятельностью и занятиями внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Учебный год на уровне 

основного общего образования делится на 2 полугодия: 

1 полугодие: 01.09.2025 – 30.12.2025 

2 полугодие: 12.01.2026 – 26.05.2026 

С целью профилактики переутомления учащихся предусмотрено чередования периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 9 дней. 

Осенние каникулы: 25.10.2025 – 04.11.2025 

Зимние каникулы: 31.12.2025 – 11.01.2026 

Весенние каникулы: 28.03.2026 – 05.04.2026 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы №55 Приморского района Санкт-Петербурга». Результатом 

промежуточной аттестации обучающегося по каждому предмету, курсу, дисциплине является 

отметка. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация проводится на основании Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Представленные учебные планы сформированы с учетом образовательных интересов 

учащихся и их родителей (законных представителей). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(10 - 11 классы) 
 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

(углубленный 

уровень) 

5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История 

(углубленный 

уровень) 

4 4 8 

Обществознание 2 1.5 3.5 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный 

проект 

1 0 1 

Итого 31 29.5 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 10 11  

Дополнительный учебный предмет "Теория и 

практика написания сочинений" 

1 1 2 

Дополнительный учебный предмет 

"Математика: избранные вопросы" 

1 1 2 

Дополнительный учебный предмет 

"Актуальные вопросы изучения истории" 

1 1 2 

Дополнительный учебный предмет "Практика 

разговорной речи" 

0 1.5 1,5 

Итого 3 4.5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 



Содержание учебного плана 

Учебный план среднего общего образования представлен гуманитарным профилем. На 

углубленном уровне изучаются предметы «Иностранный язык (английский)» в количестве 5 

часов в неделю, «История» - 4 часа в неделю. Учащимся также предлагается изучение 

элективных учебных предметов с целью дополнительной подготовки выпускников: "Теория и 

практика написания сочинений" (10 – 11 класс по 1 часу), "Математика: избранные вопросы" 

(10 – 11 класс по 1 часу), "Актуальные вопросы изучения истории" (10 – 11 класс по 1 часу), 

"Практика разговорной речи" (11 класс по 1,5 часа). 

Предметная область «Математика» обязательной части учебного плана в 10 - 11 классах 

представлена  учебными  предметами  «Алгебра  и  начала  математического  анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен английским языком. 

При изучении профильных предметов, предметов «Физическая культура», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИНФОРМАЦИОННО - ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

ВСЕГО 

10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 8 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 2 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 8 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 1.5 3.5 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 33 31,5 64,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 10 11  

Дополнительный учебный предмет "Теория и практика написания 

сочинений" 

1 1 2 

Дополнительный учебный предмет "Математика: дополнительные 

главы" 

- 1,5 1,5 

Итого 1 2.5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

Содержание учебного плана 

Учебный  план среднего общего образования представлен информационно- 

технологическим профилем. На углубленном уровне изучаются предметы «Информатика» в 

количестве 4 часов в неделю, «Алгебра и начала математического анализа» в количестве 4 

часов в неделю, «Геометрия» в количестве 3 часов в неделю, «Вероятность и статистика» в 

количестве 1 часа в неделю. Учащимся также предлагается изучение элективных учебных 

предметов с целью дополнительной подготовки выпускников: "Теория и практика написания 

сочинений" (10 – 11 класс по 1 часу), "Математика: дополнительные главы" (11 класс 1,5 часа). 

Предметная область «Математика» обязательной части учебного плана в 10 - 11 классах 

представлена учебными предметами «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен английским языком. 

При изучении профильных предметов, предметов «Физическая культура», 

«Иностранный язык (английский)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

 

Реализация учебного плана ГБОУ школы № 55 Приморского района Санкт-Петербурга 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно- методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

Библиотечный фонд ГБОУ школы № 55 при реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования укомплектован учебниками. 
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